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ZAPROSZENIE DO UDZIAtU W AKCJI #TRENUJNANIEBIESKO

W zwigzku z Obchodami swiatowego miesigca autyzmu pn. ,Kwiecien miesigcem autyzmu”,
pragniemy zaprosi¢ Paiistwa do udziatu w akcji sportowe] pn. #trenujnaniebiesko bedacej integralng
czescig tego wydarzenia. Z racji tej, ze Swiatowy dzien sportu przypada 6. kwietnia, Organizatorzy
tj. Stowarzyszenie ,Synergia” oraz Placowki Terapeutyczne ,Dziendoberek”, potgczyli obie idee
w jednag akcje spoteczng — idee wspdlnego treningu na niebiesko na znak symbolu toleranciji,
zrozumienia i szacunku dla autyzmu. Razem z nami od lat trenujg znani sportowcy, przedstawiciele
Swiata nauki, rodzice i opiekunowie, urzednicy, politycy, stuzby mundurowe, wszyscy chetni.
Akcja prowadzona jest ponad jakimikolwiek podziatami. Tegoroczna — VII edycja naszych Obchodéw
— zostata objeta Honorowym Patronatem Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
Prezydenta Miasta Szczecin, Porozumienia Autyzm — Polska.

Zasada jest bardzo prosta - szkoty, przedszkola, instytucje, osoby, ktére zechcg wzigc¢ udziat
w tej akcji, majg za zadanie ubrac niebieskg koszulke (lub inng odziez zawierajaca niebieski akcent)
i przeprowadzi¢ dowolny trening sportowy, ulubiong aktywnos¢ sportowsa, lekcje WF, spacer, itp.,
propagujac tym samym wiedze tolerancje i szacunek wobec oséb z ASD i ich rodzin. W trakcie treningu
osoby zaangazowane robig sobie zdjecie oraz nagrywaja krotki film z pozdrowieniami, nawigzujac do
nazwy akcji #trenujnaniebiesko. Zwienczeniem sportowych dziatan jest nadestanie Organizatorom
wykonanego pamigtkowego zdjecia i filmiku, tak aby mogli oni przygotowac kolaze uczestnikdw
tegorocznej edycji #trenujnaniebiesko. Akcja trwa przez caty miesigc kwiecien, jednak zachecamy do
przesytania zdje¢ i filmikéw mozliwie szybko. Jedli prowadzicie Panstwo wtasne media
spotecznosciowe, np. profil na Facebook, zachecamy aby opublikowaé zdjecia/filmiki z akcji takze tam,
jednoczes$nie oznaczajac post hasztagiem #trenujnaniebiesko .

Chec udziatu w akcji #trenujnaniebiesko, prosimy zgtasza¢ poprzez przestanie wiadomosci email
na adres: trenuj@synergiaszczecin.pl lub telefonicznie pod numerem 501637626. Przestane zdjecia
zostang opublikowane na oficjalnych stronach Organizatorow Obchoddw. Publikujac zdjecia w swoich

mediach prosimy o oznaczenie galerii hasztagiem #trenujnaniebiesko.

Zapraszam serdecznie!
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WYBRANA FOTORELACJA AKCJI #TRENUJNANIEBIESKO Z POPRZEDNICH LAT

12 BRYGADA ZMECHANIZOWANA
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